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Von Burgern fuir Burger

Viele Infos in DIN A5: Ein Senioren-Kompass fir Monheim

Seit Jahren wiinschen
sich viele Monheimer
ein Heftchen, in dem die
ortlichen Angebote fiir
Senioren zusammen-
gefasst sind. Die Politik
lehnt das rigoros ab.
Nun sind drei Monhei-
mer tatig geworden und
haben eigenstandig den
»Senioren Kompass fur
Monheim am Rhein” he-
rausgebracht.

VON BEATRIX GERLING

MONHEIM. ,Ein Senioren-
Biiro gibt es nicht und auch
keine Aufstellung {iber An-
gebote, die es in der Gan-
selieselstadt fiir Altere gibt.
Altere Biirgerinnen und
Biirger kommen ja nicht

in ihrer Rolle als Seniorin
oder Senior zu uns, son-
dern mit konkreten Fragen
zu Altenhilfe, Demenz,
Fahrbarem Mittagstisch,
Pflege, Rente, aber auch
Abfallkalender, Personal-
ausweis, Straenbeleuch-
tung oder Baulastenver-
zeichnis. Fiir all diese An-
liegen gibt es unterschied-
liche Ansprechpersonen,
die Sie auf der stadtischen
Internetseite im Bereich
»Service und Verwaltung*
unter ,Was erledige ich
wo?“ finden.“ So lautet die
Antwort der stadtischen
Pressestelle auf eine ent-
sprechende Anfrage des
Wochen-Anzeigers.

In den Nachbarstdadten
argumentieren die dorti-
gen Fachkrifte ganz an-
ders. Beratungen fiir alle
Lebenslagen im Alter wer-
den zentral angeboten. Un-
ter anderem, weil das An-
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Christian Steinacker, Helmut Heymann und Lorenz Dombrowski (v.l.) haben den Senioren

Kompass fir Monheim am Rhein in Eigeninitiative erstellt.

gebot so groR ist, dass der
Einzelne gar nicht wissen
kann, was fiir ihn infrage
kommen kénnte. Und das
gilt fiir Freizeitangebote
ebenso wie fiir Hilfe beim
téglichen (Uber-)Leben.

In Monheim haben sich
nun drei Menschen zusam-
men getan, die den Mangel
an Information fiir Seni-
oren ausgleichen wollen.
Christian Steinacker, Lo-
renz Dombrowski und Hel-

mut Heymann haben dazu
den Senioren Kompass im
handlichen DIN A5-Format
herausgebracht. ,, Wir
haben mehrere Monate
recherchiert”, berichtet
Christian Steinacker. ,Das
‘war nicht einfach, weil
schon alleine die Stellen
bei der Stadt, die fiir Seni-
oren relevant sind, nicht
koordiniert sind.“

68 Seiten stark ist die
Erstausgabe geworden. Im
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MONHEIM. Interessierte kon-
nen bei der Volkshochschule
am Montag, 21. August, in
einem Impulsvortrag erfahren,
wie man trotz Stress und All-
tagsveranderungen gesunde
Aktivitaten in sein Leben
einbauen kann. Dozentin An-
gela Sorek erklart den Teilneh-
menden, wie sich eigene Ziele
verfolgen lassen. Im Anschluss
anden einsttindigen Impuls-
vortrag, der in den Rdumen
der VHS an der Tempelhofer
StraBe 15 (Raum 16) stattfin-
det, besteht noch Raum fiir
Diskussionen. Die Teilnahme
kostet vier Euro.

HILDEN. Die Hildener Indus-
trie-Geschichte war im 20
Jahrhundert gepréagt von der
Textil-, der Stahl- und Eisen-,
der Leder-, der Chemie-, der
Lebensmittelindustrie und
dem Maschinenbau. Damit be-
schaftigt sich ein Seminarvor-

trag der VHS Hilden-Han. Die
Veranstaltung findet stattam
Donnerstag, 10. Augst, in der
Zeit von 18.30 bis 20 Uhrim
Weiterbildungszentrum,Altes
Helmholtz" auf der Gerreshei-
mer StraBe 20 in Hilden statt.
Die Gebiihr betragt 6 Euro und
kann bar vor Ort gezahlt wer-
den. Eine vorherige schriftliche
Anmeldung ist nicht notwen-
dig. Weitere Informationen
unter 02103 / 5005-30 sowie
www.vhs-hilden-haan.de

MONHEIM. Um mit Monhei-
mer Birgerinnen und Biirger
tiber verschiedene aktuelle
Bauprojekte ins Gespréach

zu kommen, schwingen sich
die PETO30plus!-Mitglieder
aufs Fahrrad. Unter der
sachkundigen Fiihrung von
Burgermeister Daniel Zim-
mermann sollen verschiedene
interessante Punkte im Stadt-
gebiet abgefahren werden.

Kostenlose Beratung und AufmaR vor Ort
Fachgerechte Verlegung auf
montagefahigem Untergrund!

Inclusive
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uswahl! Besuchen Sie unsere Ausstellung.

Die Fahrradtour startet am
13.Augustum 14 Uhram
Monberg. Unterwegs wird
allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ein kostenloser
Imbiss angeboten. Die voraus-
sichtlich dreistiindige Tour soll
ab 17 Uhr auf dem Monberg
ausklingen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

LANGENFELD. Die Volkshoch-
schule Langenfeld présentiert
die spannende Vortragsreihe
Starke Frauen” mit dem nach-
sten Vortrag Uber Astrid Lind-
gren. Die Journalistin Stefanie
Mergehenn wird die Autorin
am Freitag, 18. August,um 18
Uhrim Kulturzentrum, R 104
vorstellen. Der Eintritt betragt
12,80 Euro. Anmeldung (Kurs-
Nr.232-1201 ) und Information
bei der Volkshochschule Lan-
genfeld, Rathaus, Zimmer 005,
Telefon 794-4555/-4556. Inter-
net: www.vhs-langenfeld.de.

Laminat Basic 200

15 Jahre Garantie

Festpreis qm nur €
*ab 25 qm

7 mm stark, NKL: NK31, HDF-Kern
mit erhohtem Quellschutz-Faktor,

24,

Foto: Beatrix Gerling

Inhaltsverzeichnis finden
sich unter anderem Infos
zu diversen Beratungsstel-
len, zu Sport und Freizeit-
angeboten, zu Sozialleis-
tungen und zu Hilfen bei
Krankheit sowie am Ende
des Lebens. Auch die Hos-
piz-Bewegung St. Martin in
Langenfeld, die seit lange-
rem keinen Standort mehr
in Monheim hat, wird hier
vorgestellt.

, Wir wollten diesen Ser-

Sommerknaller!

vice von Biirgern fiir Biirger
moglich machen®, macht
Helmut Heymann vom
Baumberger Allgemeinen
Biirgerverein (BAB) deut-
lich. ,SchlieRlich sind die
tiber 60-Jdhrigen die grote
Altersgruppe in Monheim.
Der BAB unterstiitzt diese
Idee nachdriicklich!“ Lo-
renz Dombrowski fiigt hin-
zu: ,Der BAB hat mit seiner
Spende den Druck der
ersten Auflage grof3ziigig
unterstiitzt.“ Anzeigenkun-
den und weitere, private
Spenden tragen ebenfalls
zur Finanzierung bei.

Initiatoren haben
selbst verteilt

Verteilt wurde das Heft
jetzt zum zweiten Mal von
den drei Initiatoren selbst.
Christian Steinacker freut
sich: , Die erste Marge war
innerhalb von weniger Wo-
chen vergriffen.

»Natiirlich geben wir mit
dem Senioren-Kompass
keine Garantie auf Voll-
standigkeit der Informati-
onen*, sagt Helmut Hey-
mann. ,Wer noch weitere
Angebote kennt, kann die
gerne per Email melden an
die Adresse helmut_hey-
mann@gmx.de.“ Denn
der Senioren Kompass soll
kiinftig einmal jahrlich er-
scheinen mit wechselnden
Schwerpunktthemen. Ein
Online-Auftritt ist ebenfalls
in Planung.

Der Senioren Kompass
liegt kosten los aus in allen
Apotheken im Stadtgebiet,
im Biirgerbiiro im Rathaus,
der Biicherstube Rossbach,
Alte Schulstrafe 35, und
der Fleischerei Jacobi,
Gartzenweg 23.

ZOW

Auf lhre neue Brille
Gilt auch fir Sonnenbrillen! :

“Aktion gilltig beim Kauf inkl. Gldser in Sehstarke!

Giltig im ganzen August 2023!

Vinyl-Boden Basic 30

9,4 mm stark, HDF-Kern

mit erhohtem Quellschutz-Faktor,
120,7x 21,6 cm, 10 Jahre Garantie

Festpreis qm nur € 49'95*

T&

Eiche astig gebiirstet, natur oder weil
gedlt, 1 Stab, 15 mm stark, 186 x189 cm,
4 mm Nutzschicht, leichte Fase langsseitig

*
Festpreis qm nur € 69 95
4

Landhausdlelen

Maina-Miriam Munsky von 1971.
Foto: Nachlass Peter Ruppenthal c/o Jan Schiiler

Erinnerung an Munsky

Vortrag am Donnerstag, 17. August

HILDEN. ,Von der Geburt,
dem Tod und dem Leben da-
zwischen. Erinnerung an die
Malerin Munsky*, ist der Titel
des Vortrages am Donnerstag,
17. August, um 19.30 Uhrim
Wilhelm-Fabry-Museum,
Benrather Stralle 32a.

In den Gemilden und
Zeichnungen wandte sich
Maina-Miriam Munsky einem
besonders kaltbliitigen Hand-
werk zu, dem des Chirurgen,
einer Realitdtssphére, der wir,
weil sie einen friedhofsna-
hen, klinischen Geruch hat,
ansonsten lieber aus dem
Wege gehen. In den 1970-er
und 80-er Jahren verschaffte
sie sich Zugang zu den Kreif3-
und Operationssilen Berliner
Kliniken. Sie galt als der weib-
liche Fliigel des Kritischen Re-
alismus, wie der Kunstkritiker
Heinz Ohff einmal schrieb,
der fiir langere Zeit, bedingt
durch den Insel-Status der
geteilten Stadt, geradezu als
Identitatsmarke fiir West-Ber-
liner Kunst galt. Die Kiinstler
und Kiinstlerinnen des Kriti-
schen Realismus suchten in
ihren Arbeiten die Auseinan-
dersetzung mit der unpoliti-
schen Idylle des in den Jahren
nach dem zweiten Weltkrieg
neu aufgeblithten Wohl-
standsbiirgertums. Im Fall
von Maina-Miriam Munsky

aber gaben auch personliches
Erleben, Ereignisse, die in der
Biografie der Kiinstlerin lagen,
Anlass zur Entstehung ihrer
groBformatigen Gemalde.

Der Maler Jan Schiiler ver-
offentlichte 2013 in Koope-
ration mit der Kunststiftung
Poll ein erstes umfangreiches
Bestandsverzeichnis von
Munsky und recherchierte die
Biografie der Malerin. In sei-
nem Vortrag zeigt Schiiler auf,
dass Maina-Miriam Munsky
in ihren Arbeiten nicht an der
Nachbildung einer Oberfliche
interessiert war, sondern Ge-
burts- und Operationsszenen
als Metaphern fiir einen Mo-
ment der Wandlung interpre-
tierte und auf eine Sphére jen-
seits des Sichtbaren verweist.

Die Teilnahmegebiihr
betrégt 5 Euro (2,50 Euro
erméfligt). Um Anmeldung
an wilhelm-fabry-museum@
hilden.de oder 02103/5903
wird gebeten. Die Ausstellung
»Maina-Miriam Munsky*, die
zurzeit im Wilhelm-Fabry-
Museum zu sehen ist, ist
dienstags, mittwochs und
freitags von 15 Uhr bis 17 Uhr,
donnerstags von 15 Uhr bis 20
Uhr, samstags von 14 Uhr bis
17 Uhr und sonntags von 11
Uhr bis 17 Uhr fgeéffnet. Der
Eintritt betrdgt 3 Euro (erma-
Rigt 1,50 Euro).
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